
Podręcznik użytkownika

Ergonomiczny fotel biurowy





DROGI KLIENCIE,

DZIĘKUJEMY ZA WYBRANIE CLOUVOU! CIESZYMY SIĘ, ŻE 
MOŻEMY POWITAĆ CIĘ W RODZINIE CLOUVOU. ZAKUP 
MODELU CLEVERSEAT ŚWIADCZY O TYM, ŻE CENISZ SOBIE 
JAKOŚĆ I WYGODĘ, A MY JESTEŚMY PEWNI, ŻE NASZ 
PRODUKT POPRAWI TWOJE CODZIENNE WRAŻENIA 
TOWARZYSZĄCE PRACY.

DZIĘKUJEMY ZA TWOJE ZAUFANIE WZGLĘDEM NASZEJ 
MARKI, I CIESZYMY SIĘ NA MOŻLIWOŚĆ PONOWNEJ 
WSPÓŁPRACY TAKŻE W PRZYSZŁOŚCI. JEŚLI MASZ 
JAKIEKOLWIEK PYTANIA LUB POTRZEBUJESZ POMOCY, 
ZARÓWNO W ZAKRESIE OBSŁUGI PRODUKTU, JAK I 
OGÓLNYCH PROBLEMÓW, NIE WAHAJ SIĘ 
SKONTAKTOWAĆ Z NASZYM ZESPOŁEM OBSŁUGI 
KLIENTA. 
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Należy pamiętać, że konieczne jest uważne przeczytanie i 
przestrzeganie wskazówek dot. bezpieczeństwa znajdujących się na 
końcu instrukcji. Zawierają one ważne informacje zapewniające 
bezpieczne użytkowanie produktu!
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PRZEGLĄD PRODUKTU

Zagłówek

Oparcie

Podłokietnik

Siedzisko

Pokrętło regulacji naprężenia 
pochylenia

Sprężyna
gazowa

Podstawa krzyżakowa wraz 
ze stopami fotela

Dźwignia regulacji wysokości 
siedziska

Pokrętło regulacji
podparcia odcinka

lędźwiowego

Kółka
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Dźwignia regulacji głębokości
siedziska
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WYMIARY

SPEZIFIKATION

Maksymalne obciążenie fotela:

Waga netto fotela:

150 kg

18 kg

70
CM

53
CM

30
CM

9
CM

9
CM

112-134
CM
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Należy uważnie i w całości przeczytać instrukcję obsługi i przechowywać ją w bezpiecznym 
miejscu, aby mieć do niej dostęp w dowolnym momencie. Ważne jest, aby postępować zgodnie ze 
wszystkimi instrukcjami i uwagami, ponieważ ich nieprzestrzeganie może spowodować obrażenia 
ciała lub uszkodzenie mienia. Wskazówki dot. bezpieczeństwa znajdują się na końcu instrukcji!

50
CM
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70
CM

27
CM

9
CM

54
CM

46-60
CM

18
CM
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Niezrównany komfort i wsparcie dzięki naszemu fotelowi CleverSeat, zaprojektowanemu w celu 
poprawy produktywności i dobrego samopoczucia podczas długich godzin pracy. Fotel oferuje takie 
cechy jak: nowoczesne podłokietniki 4D wykonane z chromowanego metalu, które zapewniają 
maksymalną funkcjonalność przy stole roboczym, unikalne kółka typu blade umożliwiające łatwe 
przesuwanie po wszystkich wykładzinach podłogowych, wielofunkcyjnie regulowane oparcie i 
zagłówek 3D i wiele więcej. Oddychające oparcie wykonane z elastycznych włókien nylonowych 
zapewnia optymalny komfort. Nasz wysokiej klasy fotel biurowy oferuje również regulację wysokości, 
funkcję obrotu o 360 stopni i najlepsze warunki do udanego dnia pracy. Ponadczasowa konstrukcja 
CleverSeat nie tylko elegancko się prezentuje, ale jest również przyjazna dla pleców. Ten 
ergonomiczny fotel biurowy jest zatem doskonałym dodatkiem do każdego środowiska biurowego / 
domowego biura.

� Ponadczasowa, elegancka estetyka

� Regulacja wysokości / funkcja obrotu o 360 stopni

� Podparcie odcinka lędźwiowego kręgosłupa & zagłówek 3D

� Chromowane metalowe podłokietniki 4D

� Oddychająca siatkowa osłona wykonana z elastycznych 
włókien nylonowych

� Innowacyjne, odporne na zarysowania kółka typu blade

� Opcje pochylania oparcia/blokowania pochylonej pozycji do 
135 stopni

WPROWADZENI

WŁAŚCIWOŚCI
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Zeskanuj kod QR, 
aby uzyskać 

pomoc w postaci 
filmu 

montażowego.
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A.  Kółko x5
B.  Podstawa krzyżakowa z chromowaną rozetą x1
C. Stopa wentylatora x5
D. Sprężyna gazowa x1
E.  Mechanizm siedziska x1
F. Podłokietnik x2
G. Oparcie x1
H. Siedzisko x1
I.   Zagłówek x1
J. Metalowe złącze x1

K. Osłona śrubowa x1
L. Śruba ramy x5
M. Śruba podłokietników i zagłówka x8
N. Śruba mechanizmu i śruba metalowego
      łącznika do oparcia x8
O. Metalowa śruba łącząca z mechanizmem
      siedziska w komplecie z podkładkami       
      sprężystymi i podkładkami x3
P. Poduszka lędźwiowa x1
R. Klucz imbusowy x1

CZĘŚCI I KOMPONENTY

A C D

Q

E

F G H I J

B
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INSTRUKCJA MONTAŻU

Następnie wcisnąć mocno każde kółko (część A) do poszczególnych gniazd, aby upewnić się, że są
dobrze zamocowane.

Krok 1: Montaż kompletnej ramy kółek.

Wziąć podstawę krzyżakową (część B). Włożyć stopy fotela (część C) pojedynczo do podstawy
krzyżakowej. Wyrównać stopy za pomocą odpowiedniego gwintu i dokręcić je śrubami ramy kółek
(część L) za pomocą klucza imbusowego (część R).

07

L R

C

B

A

BENUTZERHANDBUCHBENUTZERHANDBUCH

Uwaga:
Przed przystąpieniem do pracy 
zdjąć chromowaną rozetę z podstawy
krzyżakowej! 

B
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Obrócić ramę we właściwą stronę, a następnie nałożyć na nią chromowaną rozetę. Następnie 
umieścić sprężynę gazową (część D) w środkowym otworze podstawy krzyżakowej.

Przed przystąpieniem do kolejnego kroku ważne jest, aby zdjąć czarną plastikową zaślepkę ze 
sprężyny gazowej (część D).
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Krok 2: Montaż podłokietników do siedziska:

Odwróć siedzisko do góry nogami i wyrównać podłokietniki (część F) (należy wcześniej zidentyfikować 
lewy & prawy podłokietnik) przy pomocy trzech wstępnie wywierconych otworów fotela po każdej
stronie i dokręcić je za pomocą dostarczonych śrub podłokietników (część M) i klucza imbusowego
(część R).
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Krok 3: Montaż mechanizmu do siedziska:

Umieścić mechanizm siedziska (część E) na spodzie siedziska (upewnić się, że jest umieszczone we
właściwej pozycji). Następnie dokręcić mechanizm siedziska za pomocą dostarczonych śrub
mechanizmu (część N) i przy użyciu klucza imbusowego (część R).

R

N

BENUTZERHANDBUCHPODRĘCZNIK UŻYTKOWNIKA

E-mail: support@clouvou.pl



Włożyć metalowy łącznik (część J) i wyrównać go za pomocą trzech wstępnie wywierconych otworów
w mechanizmie. W kolejnym czynności dokręcić złącze z mechanizmem siedziska za pomocą
dostarczonych podkładek, podkładek sprężystych i metalowych śrub złącza (część O), a także klucza
imbusowego (część R).
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Krok 4: Umieszczenie siedziska na ramie kółek.

W tym kroku umieścić całe siedzisko z otworem mechanizmu siedziska na sprężynie gazowej dolnej
ramy i upewnić się, że siedzisko jest bezpiecznie zamocowane.
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Krok 5: Montaż oparcia:

Przykręć oparcie (część G) do metalowego łącznika (część J) za pomocą czterech dołączonych śrub 
(część N). Dwie górne śruby przechodzą przez mocowanie oparcia,
tak że gwint śruby jest widoczny z tyłu. Do montażu użyj dołączonego klucza imbusowego (część R).

R

N

G
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Krok 6: Montaż zagłówka do oparcia:

Wziąć zagłówek (część J) i wyrównać go za pomocą nawierconych wstępnie otworów w oparciu.
Przykręcić zagłówek za pomocą śrub dołączonych do zagłówka (część M) i klucza imbusowego
(część R).

Krok 7: Zwieńczenie montażu modelu CleverSeat.

Nasunąć osłonę śrubową (część K) na metalowe złącze celem zakrycia śrub.  
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W tym momencie możesz zdecydować, czy chcesz używać poduszki lędźwiowej (część P ), czy nie. Z
naszej strony jest to opcjonalna forma wsparcia. Dlaczego nie spróbować samemu?
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UŻYTKOWANIE
Regulacja wysokości:

Do regulacji wysokości fotela biurowego służy „dźwignia regulacji wysokości” znajdująca się pod
siedziskiem. Obrócić dźwignię od większej strony w górę, siedząc na fotelu i obciążając go w pełni
ciężarem własnego ciała, aby przesunąć siedzisko w dół. Dźwignię można obsługiwać w podobny
sposób, aby unieść siedzisko, gdy tylko nie będzie już na nim znajdować się ciężar.

Regulacja pochylenia oparcia:

„Dźwignia regulacji wysokości” pod siedziskiem może być również używana do pochylania oparcia z
pozycji początkowej 90 stopni do 135 stopni. Ponownie chwycić dźwignię i pociągnąć ją na zewnątrz, do
usłyszenia dźwięku „kliknięcia” zwalniającego. Następnie wystarczy pochylić się do tyłu, aby rozpocząć
procedurę regulacji pochylenia. Istnieją trzy pozycje na drodze do 135 stopni, w których możliwe jest
zablokowanie pochylanej pozycji. W celu zablokowania oparcia, wystarczy ponownie wcisnąć dźwignię
do wewnątrz od zewnątrz. Blokadę można również zwolnić, ponownie pociągając dźwignię całkowicie na
zewnątrz i odchylając się do tyłu do oparcia, wywierając nieco większą siłę.
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Regulacja głębokości siedziska:
W celu dokonania regulacji głębokości siedziska fotela, chwycić przednią „dźwignię” z pozycji
siedzącej. Pociągnąć ją pionowo do góry, jednocześnie wypychając do przodu biodra i pośladki.
Zauważysz, że powierzchnia siedziska przesunęła się bardziej do przodu, zwiększając w ten sposób
głębokość siedziska. Po znalezieniu optymalnej pozycji wystarczy zwolnić przednią dźwignię z pozycji
dokręconej, a fotel zablokuje się w ustawionej pozycji. Jeśli chcesz przywrócić głębokość siedziska do
pierwotnej pozycji, wystarczy po prostu zdjąć cały ciężar ciała z fotela i pociągnąć przednią dźwignię
pionowo w górę.
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Naprężanie oparcia podczas pochylania:
Znaleźć „pokrętło regulacji naprężenia oparcia” umieszczone pod siedziskiem. Obrócić je zgodnie
z ruchem wskazówek zegara, aby cieszyć się zmniejszonym naprężeniem pochylenia w trybie
swobodnego obrotu. Obrócić je w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara, aby zwiększyć
naprężenie oparcia. Wypróbuj samodzielnie, które ustawienie najbardziej Ci odpowiada pod tym
względem!

Regulacja podłokietników 4D:
Regulacja wysokości podłokietników:

Znaleźć „przycisk regulacji podłokietnika" umieszczonego po zewnętrznej stronie każdego z
podłokietników. Nacisnąć przycisk, przytrzymać go i przesunąć podłokietnik w górę lub w dół do 
żądanej
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Obrót podłokietników:

Do obracania podłokietników nie jest potrzebny żaden przycisk. Wystarczy chwycić dłonią górny
podłokietnik i obracać go w lewo i w prawo, aby znaleźć optymalną pozycję do pracy.

Regulacja szerokości podłokietnika:

Drugą opcją regulacji jest regulacja szerokości podłokietników. Chwycić ręką górny podłokietnik i
przesunąć go poziomo w lewo lub w prawo. Funkcja ta pomaga znaleźć optymalną pozycję
podłokietnika.
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Liniowa regulacja podłokietnika (do przodu/do tyłu):

Czwartą opcją regulacji jest przesuwanie podłokietnika do przodu i do tyłu. Ponownie chwycić ręką
górny podłokietnik i pociągnąć go do tyłu lub pchnąć do przodu. Funkcja ta pomaga znaleźć optymalną
pozycję siedzenia.

Regulacja zagłówka:

Przytrzymać mocno zagłówek i pociągnąć go w górę lub w dół, aby wyregulować jego wysokość.
Przechylić zagłówek do przodu lub do tyłu, aby ustawić kąt zagłówka w preferowanej pozycji. Istnieje
również możliwość przyciągnięcia zagłówka bliżej głowy w dolnym przegubie (i z powrotem), aby
dokonać regulacji jego głębokości. Można również regulować opór regulacji kąta zagłówka, obracając
śrubę zawiasu w prawo lub w lewo za pomocą klucza imbusowego.

18    

BENUTZERHANDBUCHBENUTZERHANDBUCHBENUTZERHANDBUCHPODRĘCZNIK UŻYTKOWNIKA

E-mail: support@clouvou.pl



Regulacja podparcia odcinka lędźwiowego:
Poszukać „pokrętła” na oparciu fotela. Obracać pokrętło zgodnie lub przeciwnie do ruchu wskazówek
zegara, aby dostosować głębokość podparcia odcinka lędźwiowego. Można je również regulować na
wysokość, przesuwając je obiema rękami w górę lub w dół.
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� Nigdy nie demontować sprężyny gazowej. Prace przy sprężynach gazowych może wykonywać 
wyłącznie przeszkolony personel specjalistyczny. Nie otwierać ani nie modyfikować sprężyny 
gazowej. W przypadku nieprawidłowego wykonania czynności istnieje ryzyko odniesienia obrażeń.

� Upewnić się, że praca postępuje zgodnie z instrukcjami montażu, ponieważ jego nieprawidłowe 
przeprowadzenie może spowodować obrażenia.

� Podczas regulacji fotela należy uważać na punkty mocowania. Trzymać palce i odzież z dala od 
ruchomych części.

� Umieścić fotel na płaskiej oraz stabilnej powierzchni, aby zapobiec jego przewróceniu.
� Fotela biurowego nigdy nie należy używać jako drabiny.
� Dzieci i niemowlęta należy trzymać z dala od fotela obrotowego, aby zapobiec wypadkom, takim 

jak przewrócenie się lub obrażenia spowodowane stoczeniem się. Nigdy nie zostawiać zwierząt 
ani dzieci bez nadzoru w pobliżu fotela.

� Kółka nadają się tylko do pracy na miękkich wykładzinach podłogowych.
� Aby zapewnić bezpieczeństwo, zalecamy, aby nie odchylać się zbytnio do tyłu, ponieważ fotel 

może się przechylić i przewrócić. Należy zachować równowagę, aby uniknąć wypadków i 
zapewnić stabilne użytkowanie.

� t nie siedzi na fotelu, nie posiada on kółek zabezpieczających z hamulcami i może się łatwo 
stoczyć. Zachować ostrożność podczas wstawania i siadania, aby uniknąć niezamierzonego 
stoczenia się. Upewnić się, że fotel jest zabezpieczony przed upadkiem lub wypadkiem.

� Uwaga. Akumulatory energii służące do podwyższenia siedziska mogą być wymieniane i 
naprawiane wyłącznie przez wyspecjalizowany personel.

INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA

PIELĘGNACJA & KONSERWACJA
� W celu dokładniejszego czyszczenia należy użyć łagodnego mydła i wody. Należy unikać 

agresywnych chemikaliów lub ściernych środków czyszczących.
� Dokładnie osuszyć fotel czystą i suchą szmatką, aby uniknąć uszkodzeń spowodowanych wilgocią 

i kurzem/zabrudzeniem.
� Regularnie smarować ruchome części, takie jak kółka i mechanizmy regulacji, odpowiednim 

smarem, aby zapewnić ich płynne działanie.
� Regularnie sprawdzać wszystkie wkręty, śruby i inne elementy mocujące, aby upewnić się, że są 

dokręcone i bezpiecznie osadzone.
� Sprawdzić fotel pod kątem oznak zużycia, takich jak pęknięcia lub uszkodzone części.
� Prosimy o kontakt z naszym działem obsługi klienta, gdy tylko uszkodzone części będą dostępne. 

Natychmiast wymienimy uszkodzone części, aby zapewnić bezpieczeństwo i funkcjonalność 
produktu.

� Nie należy wystawiać fotela na działanie ekstremalnych temperatur, bezpośredniego światła 
słonecznego lub wysokiej wilgotności, aby zapobiec degradacji materiału i utracie funkcjonalności 
produktu.

� Nigdy nie czyścić sprężyny gazowej.
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CLOUVOU GmbH
Mittelweg 43
25479 Ellerau
Niemcy
Modell: CLOUVOU CleverSeat 2.0
(Modell Nr: B12-0011, B12-0012, B12-0013)     
E-mail: support@clouvou.pl   




